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Suomalaiset syovat nyt tuttuaja
turvallista, ja se on yksi syy
kasviproteiinin suosion laskuun

Ruoan hinta painaa nyt poikkeuksellisen paljon kuluttajan
valinnoissa, mutta kriisiajat saavat saavat ihmiset myos palaamaan
tutun ja turvallisen lohturuoan pariin.

— Tuotantoa on vahennetty, mutta fokus on isossa kuvassa, joka tulee

vaistamatta naiden kriisien jalkeen.

Bostromin mukaan kaikki pidemman aikavalin raportit osoittavat, etta

’ Leg4|_|fe kasviproteiinien kysynta tulee kasvamaan. legdlife f
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» Taysjyviiset viljatuotteet = Punainen liha ja lihavalmisteet

« Kasvikset, hedelmat, marjat » Makeiset ja suklaa

« Palkokasvit, pahkinat ja siemenet » Runsaasti rasvaa, suolaa tai
sokeria sisaltavat elintarvikkest

« Kestavisti pyydetty ja kasvatettu kala

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-141-2 Ymparistasyista
‘ * PEIUNE filmen lizittyd mevas jo suclas] E? « Siipikarjan liha

Lihte Pesjplmasel anflaemussuos ks 3228 Fesjoismaiden minsisrirenesia.

Ruokavaliot ovat «kuvio 2. suunnaksi kasvi- ja kalapainotteiset ruokavaliot.
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Leg 4L 1fe-han ke’ 2019-2025 keskittyy kuluttajiin

ja yhteiskuntaan

e Toteuttajat: Helsingin yliopisto,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja

Luonnonvarakéeskus
» Rahoittaja: Strategisen tutkimuksen / Joramon,
neuvosto, joka toimii Suomen £ cous

Akatemian yhteydessa
* Tavoite: kotimaisten palkokasvien "%
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Leg4Life-kuluttajakysely

» Verkkokysely kuluttajille syys-
lokakuussa 2020.
» Aineistonkeruun toteuttaja: Makery
* Yhteensa 1000 vastaajaa

» Tavoitteena selvittaa palkokasveihin
ja niista valmistettuihin
elintarvikkeisiin liittyvia asenteita,
motiiveja, arvoja,
kulutuskayttaytymista, tarpeita ja
haasteita.

’ LegdLife

Vastaajat %

Sukupuoli

Mies 50 %
Nainen 50 %
lka

18—-34 vuotta 30 %
35-54 vuotta 35 %
55-75 vuotta 36 %
Koulutusaste

Perusaste 13 %
Toinen aste 51 %
Korkeakoulututkinto 35 %
Taloudellinen tilanne

Tulen hyvin toimeen 44 %
Parjaan, kun teen

ostokset harkiten S
Joudur_l tinkimaan 18 %
ostoksista

leg4life.fi



Milla tavoin uskot seuraavien tuotteiden kayttosi muuttuvan
lahitulevaisuudessa?

Kasvipohjaiset lihan tapaan kaytettavat tuotteet _ 13
(esim. Harkis, Nyhtokaura, soijarouhe)

%

mVahenee mPysyysamana = Lisaantyy En osaa sanoa

Kuluttajaryhmat, joissa suurempi osuus uskoi kayton lisaantyvan:

» Pavut, linssit ja herneet - naiset, korkeammin koulutetut

» Kasvipohjaiset lihan tapaan kaytettavat tuotteet > nuoremmat
vastaajat, korkeammin koulutetut, hyvin toimeentulevat

LegdLife legalife.fi
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Arviol, miten hyvin seuraavat vaitteet vastaavat
mielikuvaasi palkokasveista elintarvikkeina

Ovat terveellisia* R
Ovat ymparistoystavallisia* ™
e
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Ovat maukkaita*

Ovat suutuntumaltaan miellyttavia*

Iy
Aiheuttavat vatsavaivoja* I mm— INelest LliEns
Ly

Ovat tyolaita valmistaa

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

1=taysin eri mielta 5=taysin samaa mielta

*Sukupuolten valinen ero tilastollisesti merkitseva, P<0.05
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Palkokasvit saavat olon kyllaiseksi
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Palkokasveista valmistettujen elintarvikkeiden
tulisi muistuttaa mahdollisimman paljon lihaa
(aljitella lihan makua ja rakennetta)
35

30
25

29
25 26
22
22 21 20
20 18
15
11

10 7

5 .

0

Taysin eri  Jokseenkin eri Ei samaa eikd Jokseenkin  Taysin samaa
mielta mielta* eri mielta* samaa mielta mielta*

%

m Miehet m Naiset

. *Sukupuolten valinen ero tilastollisesti merkitseva, P<0.05
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Vastaajien prosenttiosuudet, jotka arvioivat kysytyn tekijan lisaavan
palkokasvien ja niista valmistettujen tuotteiden kayttda omassa ruokavaliossa
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Parempi maku

Reseptit ja kayttoideat esim. paketissa, netissa, mainoksissa, lehdissa
Jos tuote olisi kotimainen

Koostumus, joka ei aiheuta vatsavaivoja

Parempi/laajempi valikoima

Jos tuote olisi lahella tuotettu

Markkinointi

Parempi suutuntuma

Parempi saatavuus tai ndkyvyys kaupassa

Parempi tarjonta ravintoloissa

Jos tuote olisi luomua [ = Naiset = Miehet

Julkinen keskustelu kasviproteiinien myonteisista vaikutuksista*

Ystavien/laheisten suositukset Iy em—"——=
Lihan ja lihatuotteiden nykyista korkeampi hinta [ =

*terveys- tai ymparistovaikutuksista 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

’ LegdLife %
Kuosmanen ym. Lehdessa arvioitavana oleva kasikirjoitus, 2024



TOP 3 lisaavat tekijat eri kuluttajaryhmissa

Sukupuoli Ikaryhmat
Naiset Miehet 18-34 35-54 55-75
Reseptit ja kayttdideat esim. 3. (54%) |5.(38%) |3.(48%) |3.(48%) |4.(43%)
paketissa, netissa, mainoksissa,
lehdissa
Jos tuote olisi kotimainen 4.(52%) |3.(41%) |4.(47%) 4.(44%) |1.(48%)

’ LegdLife

Kuosmanen ym. Lehdessa arvioitavana oleva kasikirjoitus, 2024




TOP 3 lisaavat tekijat eri kuluttajaryhmissa

Koulutusaste Taloudellinen tilanne
Tulen Parjaan, kun Joudun
Perusaste| Toinen aste | Korkeakoulu hyvin teen ostokset tinkimaan
toimeen harkiten ostoksista

Alempi hinta 2. (42%) | 1. (54%) 1. (58%) | 2. (51%) 1. (54%) 1. (61%)
Reseptit ja kayttdideat esim. | 4. (36%) | 3. (47%) 3.(50%) | 3.(50%) 4. (44%) 4. (43%)
paketissa, netissa,
mainoksissa, lehdissa
Jos tuote olisi kotimainen 3. (40%) | 4. (45%) 4. (49%) 3. (45%)
Parempi suutuntuma 3. (44%)

’ Leg4|‘lfe Kuosmanen ym. Lehdessa arvioitavana oleva kasikirjoitus, 2024



Food Quality and Preference 106 (2023) 104304

Contents lists available at ScienceDirect s Food
Preferance
Food Quality and Preference

ll\,]_\] ER journal homepage: www.elsevier.com/locate/foodqual . e
How do values relate to the consumption of meat and dairy products and
their plant-based alternatives?
Elviira Lehto ™, Kirsi Korhonen ", Toivo Muilu ", Hanna Konttinen *°

Tutkimme Leg4Life-hankkeen kuluttajakyselyssa, miten arvot ovat

yhteydessa muun muassa punaisen lihan ja kasvipohjaisten lihan
. tapaan kaytettavien tuotteiden kulutukseen. )
’ Leg4|_ife Lehto ym. Food Quality and Preference, 2023
https://doi.org/10.1016/|.foodqual.2022.104804




vaihteleva ja
jannittava elama,
uskaliaisuus

mielihyva,
elamasta
nauttiminen,
itsensa
hemmottelu

’ LegdLife

Itseohjautuvuus

Valta

laajakatseisuus, sosiaalinen oikeudenmukaisuus,
tasa-arvo, maailmanrauha, kauneuden maailma,
yhteys luontoon, kypsa elamanymmarrys,
ympariston suojeleminen

Universalismi

Hyvantahtoisuus

Yhden-
mukaisuus

Perinteet
perinteiden kunnioitus, ndyryys, hurskaus,
oman elamanosan hyvaksyminen

Turvallisuus

yhteiskunnallinen jarjestys, perheen turvallisuus,
kansallinen turvallisuus, puhtaus, palvelusten
vastavuoroisuus

Schwartzin (1992) arvoteoria 10 yleisluontoisesta arvosta



Analyysit vakioitu sukupuolella, idlla, koulutuksella,

Turvallisuus koetulla taloudellisella tilanteella ja asuinalueella

Hyvantahtoisuus

Yhdenmukaisuus

ltseohjautuvuus

Universalismi

Perinteet

tarkeys

Hedonismi

Virikkeellisyys

Suoriutuminen

Valta

Arvon tarkeys yhteydessa suurempaan kulutukseen
_____ » Arvon tarkeys yhteydesséa pienempaéan kulutukseen

Punainen liha

Palkokasvit

Kasvipohjaiset
lihan tapaan
kaytettavat tuotteet

Kalvo: Elviira Lehto



Yhteenvetoa Leg4Life-tuloksista

» Palkokasvielintarvikkeiden kulutuksen lisdantyminen edellyttaa riittavaa
motivaatiota (mm. parempi maku) ja kykya (reseptit ja kayttoideat) seka
tilaisuutta (alempi hinta)

« Tarvitaan monipuolisesti erilaisia palkokasvielintarvikkeita, jotka ovat...

hinnaltaan saavutettavia eri kuluttajaryhmille

hyvanmakuisia

kotimaisia

koetaan tayttaviksi (korostui erityisesti miehilld)

vatsaystavallisia (korostui erityisesti naisilla)

 Eri kuluttajaryhmien huomiointi (mm. perinteita, turvallisuutta ja
hedonismia arvostavat) tarkeaa viestittdessa palkokasvien ja
kasviproteiinien eduista

’ LegdLife legalife.fi
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J"' smart protein www.smartproteinproject.eu

Smart Protein -projektin
tuore tutkimusraportti -

Evolving appetites: an in-depth
look at European attitudes towards
plant-based eating

A follow-up to the 2021 survey report ‘What Consumers Want’

https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/Smart-Protein-European-Consumer-Survey 2023.pdf




Conclusion and final
recommendations

This second wave of the Smart Protein consumer research reveals an important and ongoing transfor-
mation in European dietary habits. The results demonstrate a growing trend among consumers,
who are increasingly motivated to reduce their meat consumption and, at the same time,
increase their acceptance for plant-based foods. Still, factors like taste, health benefits, and afforda-

bility continue to play significant roles in the transition towards new dietary habits.

Furthermore, our research findings underscore the need for a collective effort to succeed in the
transformation of the food system. This involves proactive steps not only driven by consumers’
motivation, but also by policymakers and businesses. This entails increasing the availability and
variety of plant-based products and aligning product offerings with consumer expectations, to taking
concrete actions from a policy level to support the inevitable transformation of Europe's food system.

https://smartproteinproject.eu/wp-content/uploads/Smart-Protein-European-Consumer-Survey 2023.pdf
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